
Les logiciels de contrôle parental à télécharger 
 
Vous trouverez ci-dessous ma sélection de logiciels de contrôle parental ou de logiciels de contrôle 
d'accès pour Windows. 
Beaucoup sont anglophones car jusqu'à une période récente, le contrôle parental était pris bien plus 
au sérieux aux Etats-Unis qu'en France, c'est pourquoi il y a un choix beaucoup plus large de logiciels 
de contrôle parental en anglais. 
Heureusement, les éditeurs français commencent à se réveiller et il y a tout de même quelques bons 
logiciels francophones dans cette liste.  
Si vous êtes éditeur, vous pouvez me proposer votre logiciel afin qu'il figure dans cette page. S'il 
apporte quelque-chose de plus que les logiciels ci-dessous, que ce soit en terme de fonctionnalités, 
d'interface graphique, de sécurité ou de langues supportées, je le rajouterai à la liste. 
 
Horaire PC 
Logiciel francophone, Horaire PC est sans doute le logiciel le plus efficace au niveau des restrictions 
horaires. 
Il sera parfait pour éviter que vos enfants passent des heures sur MSN ou sur certains jeux en réseau 
comme Wow ou Counterstrike. 
A ma connaissance, il s'agit du seul logiciel de contrôle parental qui fonctionne également en mode 
sans échec.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.horaire-pc.com 
 
Contrôle parental Xooloo 
Logiciel francophone disponible à la fois sur Windows (XP, Vista) et sur Mac OS X, Xooloo se 
démarque grâce à un filtre parental très efficace et personnalisable. Le mode "enfant", basé sur le 
principe d'une liste blanche de sites mise à jour par l'équipe de documentalistes de Xooloo, est 
particulièrement bien pensé. On apprécie également l'interface très intuitive du logiciel.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://controle-parental.xooloo.net/ 
 
1st Security Agent 
Permet d'interdire le gestionnaire des tâches, de restreindre l'accès à de nombreuses fonctions de 
Windows, comme l'éditeur de registre, le panneau de configuration, etc...  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.softheap.com/newadmin.html 
 
Access Manager for Windows 
Peut désactiver les touches F1 - F12 au démarrage, le menu démarrer ou la fonction control-alt-
suppr. Peut également restreindre l'utilisation de logiciels spécifiques.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.softstack.com/accmen.html 
 
LiveMark 
LiveMark est un filtre parental fonctionnant sur le principe du proxy: lorsque l'utilisateur tente de se 
connecter à un site internet, la demande passe d'abord par le serveur de LiveMark, qui accepte ou 
refuse la connexion en fonction de la dangerosité du site. 
LiveMark propose deux modes de protection: un mode enfant et un mode adolescent. 
Contrairement à la majorité des logiciels de controle parental présentés ici, celui-ci existe en langue 
française.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.livemark.fr 
 
Advanced Parental Control 
Permet de limiter de fixer des limites horaires pour l'utilisation de chaque logiciel et pour chaque 
enfant et contient un filtre internet pour les sites sensibles.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.retinaxstudios.com/apc/landingpage.php 
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Aquarius PC lock up 
Logiciel très efficace au niveau des limitations de temps et pour lutter soi-même contre sa propre 
dépendance à l'ordinateur. 
Ce logiciel autorise l'utilisation de l'ordinateur ou l'éteint en fonction de critères horaires. 
Vous définissez un emploi du temps hebdomadaire d'utilisation de l'ordinateur. Il est par exemple 
possible de décider que l'ordinateur sera éteind le mardi de 12h à 14h30, ou qu'il s'éteindra tous les 
soirs à 23h. 
Vous pouvez définir une utilisation maximale journalière ou hebdomadaire de l'ordinateur (par 
exemple pas plus de 3h/jour). 
Vous pouvez décider que chaque session soit limitée à une certaine durée. 
Et la fonction très utile que j'ai n'ai retrouvé dans aucun autre logiciel: vous pouvez décider à tout 
moment de faire une pause d'ordinateur. C'est à dire décider d'éteindre l'ordinateur et qu'il soit 
impossible de le redémarrer avant un temps que vous décidez (entre une demi-heure et 24 heures). 
Très utile pour ceux qui n'arrivent pas à s'empêcher de consulter leurs mails compulsivement tous les 
quarts d'heures. 
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.aquariussoft.com/pc-lock-up/ 
 
Arm adult filter 
Logiciel de contrôle parental proposant un filtre bloqueur de sites pornographiques, de jeu ou à 
contenu violent. 
Fonctionne avec les navigateurs Internet Explorer, Opera et Mozilla.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.armcode.com/adult-filter/ 
 
Time boss 
Gestion horaire: possibilité de faire une planning hebdomadaire de l'utilisation de l'ordinateur pour 
différents utilisateurs, de bloquer certains programmes ou sites web.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.nicekit.com/parental-control-software.htm 
 
Enuff PC 
Planning hebdomaire et limites horaires sur l'utilisation de l'ordinateur pour chaque utilisateur de 
Windows.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.enuffpc.com 
 
Browse Control 
Permet de bloquer ou de restreindre l'utilisation de certains logiciels (P2P, jeux, messagerie 
instantanée...) ou d'internet. Permet également d'interdire l'accès à certaines parties du web.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.browsecontrol.com 
 
Child Control 
Logiciel de contrôle parental fonctionnant sous Windows.  
Limitations horaires quotidiennes, hebdomadaire et mensuelles par le biais d'une limite de temps à 
ne pas dépasser (par exemple: 3h/jour ou 15h/mois). Les limitations peuvent se combiner. 
Filtres anti-pornographie et autres sites sensibles, par liste de mots clés, listes noire et listes blanches 
de sites webs (voire définition sur la page "contrôle parental"), tout ceci étant entièrement 
configurable par les parents.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.salfeld.com/software/childcontrol/index.html 
 
iNet Protector 
Permet de:  

 restreindre l'accès à internet à certains moment de la journée 
 autoriser internet pour une certaine durée 
 définir un mot de passe pour l'accès à internet 
 autoriser seulement certains programmes (par exemple votre logiciel d'e-mail) 
 autoriser seulement certains sites web 
 bloquer les sites web de votre choix 
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 mettre une limite horaire quotidienne pour l'utilisation d'internet 
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.blumentals.net/inetprot/ 
 
Optenet PC Parental Controls 
Logiciel de controle parental très complet. 
Filtre parental par catégories de contenu à bloquer, et/ou par listes de sites interdits ou autorisés à 
mettre à jour. 
Permet de contrôler quel types de fichier vos enfants sont autoriser à télécharger. 
Permet de fixer un planning de l'utilisation d'internet.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.optenetpc.com/web-filter.html 
 
LUPC (Limiter l'Utilisation de votre PC) 
Comme son nom l'indique, LUPC a pour but de vous aider à limiter l'utilisation du pc. 
Fonctionnant sous Windows XP et Vista, il permet de mettre en place un planning horaire et 
hebdomadaire pour chaque utilisateur de l'ordinateur. 
C'est une alternative francophone tout à fait opérationnelle au logiciel Aquarius cité plus haut. 
Pour le télécharger: Site de l'éditeur: http://lupc.elimit.eu 
 
Kids PC Time Administrator 
Interface multi-utilisateur. 
Permet de contrôler et de limiter le temps que passent vos enfants sur internet ou sur tel ou tel jeu 
vidéo. 
Permet également de protéger les dossiers auquels vous ne voulez pas que vos enfants accèdent.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.pchomesoft.com/ 
 
RegulNet 
Pour interdire de se connecter à Internet, d'utiliser l'ordinateur ou certains programmes (controle 
parental de l'utilisation de l'ordinateur familial par exemple). 
Logiciel francophone. 
Résumé du site de l'éditeur: "RegulNet permet à l'administrateur de définir sur les jours de la 
semaine des plages horaires pendant lesquelles il est impossible de se connecter à Internet ou 
d'utiliser l'ordinateur ou certains programmes. Il peut permettre également d'interdire l'affichage de 
certaines pages WEB ou au contraire de n'autoriser l'affichage que de certaines pages WEB par le 
navigateur Microsoft Internet Explorer (si cette fonction est utilisée, tout autre navigateur 
éventuellement installé devra être interdit dans RegulNet)."  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.kiriasse.fr/offre.html 
 
Chronager Time control software 
Permet de 

 déterminer à quelle heure et pendant combien de temps l'ordinateur peut rester allumé. 

 Permet de définir à quelle heure les enfants peuvent utiliser les lecteurs de CD ROM ou de 
DVD.  

 limiter l'accès à Internet en fonction du jour de la semaine et de l'heure de la journée.  
Peut aussi contrôler l'utilisation d'autres programmes (jeu, messagerie instantanée, lecteurs vidéo 
etc..).  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.softforyou.com/chr-index.html 
 
Web Allow 
Très basique, ce logiciel vous propose de créer une liste de sites web autorisés. Tous les autres sites 
seront bloqués sur le navigateur de l'enfant.  
Pour le télécharger: site de l'éditeur: http://www.ashkon.com/weballow.html 
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