Menss de ln CUISTO
‘iﬂ Semaine du 1°" au 5 Septembre 2014 T‘QOI éy

Savte
B == i Double cl'\oi x élémentaires par SO0EX0
REPAS DE LA RENTREE
Friand au fromage Sirop de fraise Pastéque Melon Taboulé
Crépe au fromage Radis croc au sel Tomates vinaigrette @ Pommes de terre sauce
Concombre vinaigrette ravigote
Carottes rapées Vinaigree Sauté de dinde aux olives
Mijoté de beeuf au curry BI0 Aiguillettes de poulet au Hoki pané et citron
Raviolis Ratatouille et blé vinaigre de framboise
Haricots beurre
Fromage type Mimo Pommes frites Carottes au jus o
Edam
Yaourt nature Fraidou Camembert
Yaourt arome Petit moulé Tarte au citron Tomme blanche Gouda
Tarte aux pommes Emmental
BIO Compote pommes péche
Fruits de saison au choix Compote pommes abricot Glace
Fruits de saison au choix
.......... BarrebretonneGehﬁeChoco]at Pamcamembert Madelemepamconﬁture
Flan nappé caramel Gaufre au sucre Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




.

Menus de la
Semaine du 8 au 12 Septembre 2014

et ol

Double choix élémentaires

BIO

Céleri rémoulade
Pomelos @

Boulettes de mouton a la
catalane

Purée de chou-fleur

Rondelé nature
Rondelé ail et fines herbes

Marbré au chocolat
Cake aux fruits

Pain miel

Yaotlature et sucre

Salade de riz aux olives
Salade de mais

Pavé de colin sauce citron
Epinards a la béchamel

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Fruits de saison 7‘- choix

Gaufrette a la vanille
Créme dessert

Salade verte vinaigrette

Salade coleslaw

=

Sauté de beeuf

Pommes vapeur

Fourme d’Ambert et pain
de campagne

Ananas au sirop
Cocktail de fruits

Palmier

Fruit de saison

Salade de tomates
Melon

Roti de dinde sauce
Normande

Semoule

Petit cotentin
Saint bricet

Entremets au chocolat

Compote de pomme

Entremets a la vanille

Goiiter fourré chocolat

CLJ ISTO '
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*
par Si odexo

Paté de volaille et
cornichon

Paté de campagne et
cornichon

Filet de lieu sauce

Nantaise
BIO

Penne rigate

Edam
Tomme grise

Fruits de saison au choix

Pain samos
Flan nappé caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 15 au 19 Septembre 2014

et ol

Double choix élémentaires

Macédoine de légumes
mayonnaise

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet roti

Courgettes persillées et
pommes de terre

Yaourt nature et sucre ‘

o« 7 BIO
Yaourt aromatisé

Fruits de saison au choix

Céréales au miel
Fruit de saison

I

BIO

GRILLADE
Carottes rapées vinaigrette

Salade verte vinaigrette | 5°

Steak haché a griller

Gratin de brocolis

Vache picon

Samos

Acapulco
Flan patissier

Pain barre de chocolat
Fruit de saison

Concombre a la créme
Pastéque

Cordon bleu

BIO

Coquillettes

Emmental
Fromage type mimolette

Cocktail en cape blanche
Péche en cape blanche

Pain pate a tartiner
Gélifié vanille

Galantine de volaille et
cornichon

Paté de campagne et
cornichon

Galopin de veau sauce
barbecue

BIO
Haricots verts

Brie
Coulommiers

Fruits de saison au choix

Génoise chocolat
Yaourt aromatisé

CLJ ISTO '
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*
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Salade de haricots verts
vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Riz créole

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Fruits de saison au choix

Pain fromage fondu
Compote pommes fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 22 au 26 Septembre 2014

et ol

Potage poireaux

Potage tomate

Hachis Parmentier

Yaourt nature et sucre@

Fruits de saison au choix

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Gon’iLfourré chocolat
A 3

Double choix élémentaires

Pastéque
Pomelos

Nugget’s de poulet

Blé ala tomate@

Petit moulé ail et fines
herbes

Cantafrais

Abricot au sirop
Poire au sirop

Barre bretonne
Gélifié chocolat

Cake frais aux olives
Cake frais au fromage

Roti de beeuf ketchup

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

BIO

Fruits de saison au choix

Beurre Nantais

Compote de poire

BIO
Tomates VinaigretttQ
Salade verte vinaigrette ®°

Jambon blanc
S/P : Jambon de dinde

Mayonnaise
Petits pois

Coulommiers
Biiche mi chévre

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Madeleine

Yaourt nature et sucre

CLJ ISTO '
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Concombre a la créme
Céleri sauce cocktail

Marmite de colin sauce
persane

Semoule

Fraidou
Saint bricet

Compote pomme saveur
biscuitée
Compote poire saveur
biscuitée
Pain beurre salé
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 2.9 Septembre au 3 Octobre 2014

et ol

(Euf dur mayonnaise
Tartine au thon

Goulasch de beeuf

Coquillettes

Edam
Emmental

BIO

Fruits de saison au choix

Compote pommes banane
Pain d’épice

Double choix élémentaires

Salade verte vinaigrette
Carottes rapées au citr

Parmentier de merlu a
I’huile d’olive

Saint bricet
Petit cotentin

Poire sauce chocolat
Péche sauce fruits rouges

Fruit de saison
Gaufre au sucre

Radis au beurre

Salade fraicheur ( mais,
tomate, concombre)

Cuisse de poulet aux
herbes de Provence

BIO
Carottes au jus

Saint Paulin
Gouda

Beignet chocolat
Beignet pomme

Pain barre de chocolat

Yaourt aromatisé

Tomates a l’échalot@

Chou rouge mariné { ®°

Saucisse chipolatas
S/P : Saucisse de volaille

Lentilles au jus

Biiche mi-chévre
Tomme blanche

Palets breton
Fruit de saison

CLJ ISTO '
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Salade piémontaise
Coquillettes au pistou

Croustillants de colin

Courgettes a la
provencgale

BIO
Yaourt nature et sucreQ
Yaourt aromatisé

S

Fruits de saison au choix

Pain camembert
Gélifié vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 6 au 10 Octobre 2014

et ol

Taboulé
Salade de mais

Moelleux de poulet sauce
forestiére

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc et sucre

Yaourt aromatisé

BIO

Fruits de saison au choi

Barre bretonne
Gélifié chocolat

/

Double choix élémentaires

Carottes rapées vinaigrette

Pomelos

Omelette sauce tomate
Pennes

Tomme grise
Gouda

Compote pommes banane
Compote pommes abricot

Croissant
Jus d’orange

Salade de concombre
Salade verte vinaigrette

Sauté de beeuf au curry

Blettes a la provencale et
pommes de terre

Fromage type mimolette
Emmental

Le méme pas roulé a la
fraise

Le méme pas roulé au
chocolat

Madeleine

Fruit de saison

Tomates vinaigrette
Salade coleslaw

Fricassée de dinde
Polenta crémeuse

Yaourt nature et sucr
Yaourt aromatisé

Ananas au sirop
Cocktail de fruits

Petits filou aux fruits

CLJ ISTO '
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Salade mexicaine
(haricots rouges, mais et
poivrons)

Betteraves vinaigrette

Marmite de lieu a

I’orientale
Riz créole < BIO )
Brie

Carré de ’est

Fruits de saison au choix

Pain péte a tartiner
Yaourt nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

/i- Semaine du 13 au 1F Octobre 2014 : Semaine du goit

S

Barcelone

Gaspacho

Soupe espagnole (tomates

et pois chiche)
Paélla au poulet

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Fruits de saison au choix

Double choix élémentaires

Rome

Tomate au basilic @
Concombre a la créme

=1

P’tit méli mélo fosséen
(merlu, lieu)

Sauté de porc arrabiata
(échalote, tomate, basilic)

Gratin alla parmigiana
(duo de courgettes,
parmesan, riz)

S/P : Sauté de dinde

Petit moulé

Ratatouille

Tomme des Pyrénées Spietzle au beurre

Edam
Yaourt aromatisé

Fruits de saison au choix 2
Flan nappé caramel

Saint bricet

Fruits de saison au choix

Steak haché a griller facon
Gaisburger Marsch (au
paprika)

Yaourt nature et sucre

CUISTO
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*
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Londres

BIO
Salade verte Q

Salade fraicheur (mais
tomate, concombre)

S

Fish and chips

(fileté meuniére et
pommes frites)

Sauce chapeau melon

Tomme blanche
Biiche mi-chévre

Apple type crumble du
chef

Madeleine
Gélifié vanille

Yaourt aromatisé Pain fromage fondu Flan nappé caramel

Fruit de saison Moelleux citron

Gaufre au sucre

Pain confiture
Fuit de saison

I
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la
‘- Semaine du 20 au 2.4 Octobre 2014 : Vacances Scolaires

et ol

T

Double choix élémentaires

BIO
Carottes a l’oran

Céleri rémoulade

Lasagnes

Fraidou
Rondelé nature

Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

Terrine de légumes sauce
cocktail

Terrine de poisson sauce
mayonnaise

Cordon bleu

BIO

Coquillettes

Fromage type Pyrénées
Gouda

Fruits de saison au choix

Chou rouge Vlnalgrette Concombre sauce bulg’
Tomates vinaigrette | ®°

Couscous kefta

Coulommiers

Camembert

Lacté vanille
Lacté chocolat

Salade mélée vinaigrett

Sauté de boeuf aux carottes

Poélée de navets et
carottes

Edam
Saint Paulin

Compote pommes banane
Compote de pommes

Potage carottes
Potage aux légumes

Filet de hoki sauce citron

Haricots beurre

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

BIO

Fruits de saison au choix

Pain péte a tartiner
Compote pommes framboise

Yaourt aromatisé
Goiiter fourré chocolat

Pain au lait et barre de chocolat
Fruit de saison

Palets breton
Petit filou aux fruits

Pain beurre salé
Gélifié vanille
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 2F au 31 Octobre 2014 : Vacances Scolaires

CUISTO
ngol:

et ol

Double choix élémentaires

*
par Si odexo

A —————

Betteraves en vinaigrette Carottes rapées V1na1grette

Salade de haricots verts Salade verte BIO

Steak haché de beeuf sauce Aiguillettes de poulet au

brune jus
Cavatappi Purée de potiron
(pates)

Fromage blanc au sucre
Petit filou

Carré de ’est
Brie

BIO

Fruits de saison au choi Beignet framboise

Beignet chocolat

Chou bicolore vinaigrette
Concombre vinaigrette

Carbonade de beeuf

Semoule

Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Fruits de saison au choix

Salade verte Vmalgret Potage Halloween

Tomates vinaigrett¢ 5° Potage de poireaux
Roti de porc au jus Hoki pané et citron

S/P : Réti de dinde au jus

Courgettes a la béchamel

Riz créole C :
BIO

Vache picon
Gouda Carré frais
Fromage type mimolette
Fruits de saison au choix

Clafouti péche amande du
chef

Flan nappé caramel Gaufre au sucre

Barre bretonne Fruit de saison

Pain beurre salé
Compote de poire

Fruit de saison Pain péte a tartiner

Génoise chocolat Yaourt nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



